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Professionelle Zahnreinigung (PZR)

Was wird gemacht?

Die meisten Zahnarztpraxen bieten eine Professionelle Zahnreinigung (PZR) an. Sie wird entweder
vom Zahnarzt selbst oder von speziell geschultem Praxispersonal durchgefiihrt. In der Regel gehéren
folgende Leistungen dazu: Entfernen von harten und weichen Beldgen, Polieren, Fluoridieren,
Beratung zur taglichen Mundhygiene.

Beldge auf den Zahnoberflachen, in den Zwischenrdaumen und in den Zahnfleischtaschen entfernt die
Prophylaxehelferin mit speziellen Handinstrumenten oder Geraten, die mit Ultraschall arbeiten. Das
ist auch der Grund, warum sich die Behandlung ,professionelle” Zahnreinigung nennt: Es werden
andere Instrumente genutzt als die Patienten alltaglich verwenden. Dadurch verschwinden bei der
Behandlung auch Verfarbungen durch Tee, Kaffee oder Nikotin. Die PZR hat also nebenbei auch noch
einen kosmetischen Effekt.

Bakterien setzen sich viel leichter auf rauen Oberflachen fest als auf Glatten. Deshalb folgt nach der
Reinigung die Politur. Dabei werden nicht nur die Zahnflachen geglattet. sondern auch mogliche
unebene Ubergénge zu Fiillungen und Zahnersatz.

Um den Zahnschmelz zu starken wird danach noch Gel oder Lack mit hochkonzentriertem Fluorid
aufgetragen.

Auch Fragen und Tipps zur Mundhygiene gehoéren zu einer PZR. Ob Putztechnik, Zahnseide oder
Mundspilung zur taglichen Pflege der Mundhohle gehort so einiges. Was fiir die Patientin
beziehungsweise den Patienten individuell wichtig ist, wird ebenfalls besprochen.

Warum der Aufwand?

Wer taglich mindestens zweimal ordentlich die Zahne putzt und zusatzlich noch Zahnseide oder
spezielle Biirstchen fiir die Zahnzwischenraume nutzt, tut bereits einiges fir seine Zahngesundheit.
Aber auf Flachen, die Patienten bei der taglichen Zahnpflege nur schwer erreichen, bilden sich
dennoch im Laufe der Zeit bakterielle Beldge - hier hilft die PR. Sie unterstiitzt die tagliche
Zahnreinigung, ersetzt sie aber nicht.

Wie oft?

Bei den meisten Menschen reicht es aus, ein- bis zweimal pro Jahr eine PZR durchfiihren lassen. Bei
einem hohen Parodontitis Risiko kdnnen kiirzere Abstande nétig werden. Auch die regelmalige
Einnahme von Medikamenten beeinflusst die Mundgesundheit. Diabetes und Stress kdnnen unter
Umstanden Veranderungen in der Mundhdhle zur Folge haben. Zum Beispiel kann sich der Speichel
verdandern oder verringern, was Karies begtinstigt. Wie oft eine PZR sinnvoll ist, empfiehlt der
Zahnarzt.

Was kostet eine PZR?

Die PZR ist keine Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung. Allerdings gibt es mittlerweile auch
Krankenkassen, die im Rahmen von Bonusprogrammen oder speziellen Tarifen Zuschiisse geben. Wie
viel sie kostet, hangt vor allem vom jeweiligen Aufwand ab. In der Regel dauert eine PZR rund 45
Minuten - sie kann aber auch langer dauern. Entsprechend unterschiedlich sind die Kosten. Je kirzer
die Abstande zwischen den einzelnen

Behandlungen sind, desto kiirzer ist meist auch die Behandlungsdauer - die Kosten verringern sich
dadurch.
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