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Behaviour Guidelines After Tooth Extraction

Good day Sir/Madam,

We have compiled some tips for you that will help you avoid unnecessary pain and aid in quick wound
healing.

e Cotton Swab: If you have a cotton swab on the wound, bite down on it for about 30 minutes
to stop the bleeding.

e Do Not Rinse: The wound initially closes with a blood clot. Constant mouth rinsing or spitting
can dilute the blood, preventing the clot from forming and the wound from healing.

e Drinking: Avoid stimulating beverages. No coffee, black tea, or alcohol today.

e Eating: Only after full sensation returns, at the earliest after 2 hours. Avoid spicy and hot
foods.

e Smoking: Not at all today! (Can dissolve the blood clot!)

e Exertion: Avoid due to the risk of secondary bleeding from increased blood pressure. Do not
bend over, do not lift, no sports.

e Driving: Avoid due to reduced reaction capability for 2 to 3 hours.

e Cooling: Recommended to reduce swelling after a complicated or surgical tooth extraction,
for a maximum of 2 days. Do not apply heat (sunbathing, hair dryer, etc.) within the first 24
hours.

e Pain: After the anaesthesia wears off, you may experience some wound pain. You can take a
painkiller at that time (not before, as it thins the blood!). You may temporarily be unable to
open your mouth widely or have difficulty swallowing (especially after lower wisdom teeth
removal).

e Temperature: If your body temperature rises above 38.5°C, this is a sign of a wound infec-
tion and a reason to see a dentist again.

e Bleeding: Minor bleeding may occur after tooth extractions and is usually harmless. If bleed-
ing persists, bite firmly on a folded cloth handkerchief for 30 minutes. Do not lie flat; keep
your head elevated (lowers blood pressure).

e Oral Hygiene: Do not clean the wound itself, but maintain normal oral hygiene.

We wish you smooth and speedy recovery!

With best regards team at Dr. Natalie Fishkin's practice
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Mpasuna nosegeHua nocne yganeHus syba

Mbl NOAroTOBUAM A5 BaC HECKOJ/IbKO COBETOB, KOTOPbIE NOMOIYT U3bexKaTb AnwHeln 6oan n cno-
COBCTBYIOT ObICTPOMY 3a*KUBJIEHUIO PaHbI.

e Mapnesblit TaMNOH — Ec/iv Bam HanoXXmnamnm map/ieBbli TaMNOH Ha paHy, NPUKYCUTE ero npu-
MepHO Ha 30 MUHYT (419 OCTAaHOBKM KPOBOTEYEHUSA).

e He nonockartb poT — PaHa CHayana 3aKpblBaeTCA KPOBAHbIM CryCTKOM. Ecim oH ByaeTt pasmbl-
BATbCA YAaCTbIM NOJOCKAHWMEM UIN CNNEBBIBAHUEM, OH HE CMOXKET cHOPMMPOBATLCA, U PaHa
He 3a*KUBET.

e Hanutku — U3beraiite ctumynnpyowmx Hanmutkos. CerogHaA Henb3a NUTb Kode, YEPHDLIN Yail,
aNKorofb.

e Epa— MOXHO eCcTb TO/IbKO NOC/1e NO/IHOFO BOCCTAHOBAEHUA YyBCTBUTENBHOCTU, HO HE
paHblle Yem Yepes 2 Yyaca. M3berainTe ocTpoii 1 ropsayen NULK.

e KypeHue — CerogHs He KypuTb! (9TO MOKeT pacTBOPUTbL KPOBSHOM CrycToK!)

o ®dusunyeckan Harpyska — M3beraiite GmM3nyecKkmMx Harpy3oK, Tak Kak OHWU MOTYyT BbI3BaTb MO-
BTOPHOE KPOBOTEYEHME U3-3a NOBbIWEHUA AaBNeHMA. He HaknoHAlTeChb, He NoOAHUMaNTe
TAXECTU, HE 3aHMMAMNTEChb CNIOPTOM.

e BoxxaeHue aBTOMObBUANA — N3beraliTe BOXKAEHMA U3-33 BOSMOXKHOIO CHUXEHMA peakunn B
TeyeHue 2—-3 Yacos.

e OxnaxpeHue — Ecnv yaaneHue 3y6a 6b110 CIOXKHBIM UK XUPYPTMUYECKUM, PEKOMEHAYETCA
NPWKNaAbIBaTb X0/104, AN yMEHbLUEHWUS OTEKaA (He 6onee 2 aHeN). B TeyeHne nepsbix 24 ya-
COB HeNb3A NPUMEHATb TeNJo (He 3aropaTb, HE UCNO/b30BaTb GEeH U T. A4.).

e bonb —Nocne oKOHYaHMA AENCTBUA aHECTE3UU BO3MOXKHbI 601€3HEHHbIe owyLeHus. B Ta-
KOM C/ly4ae MOXKHO NpUHATbL 06e3b6omBatoLee (HO He paHbLUe, TaK Kak OHO pasKuiKaeT
KpoBb!). TaK}Ke BO3MOXHbl BpeMEHHbIE 3aTPYAHEHUA C OTKPbIBAaHMEM PTa UM ANCKOMOPT
npw rnoTaHnu (ocobeHHO nocne yaaneHus HUXHUX 3yboB MyapocTy).

e Temnepartypa — Ecnm Temnepatypa Tena nogHumaetcs Bbiwe 38,5°C, 3T0 MoXKeT bbITb Npu-
3HaKOM MHEKUMM paHbl, U He0bXxoaAMMO 06paTUTLCA K CTOMATO/IOrY.

e KpoBoTeueHue — He3HauMTeNIbHOE KPOBOTEYEHME NOCAEe yaaneHna 3yba aABnaeTca Hopmaib-
HbIM M HeonacHbIM. [TpU NPOACAKUTEIBHOM KPOBOTEYEHUWN NPUKYCUTE C/IOXKEHHbIN B He-
CKONIbKO pa3 HOCOBOM NaTOK Ha 30 MUHYT. JlexkuTe ¢ NPUNOAHATON roIoBoM (He onyckanTe
€€ CMLWKOM HU3KO, YTODbl He NOBbILWANCA KPOBAHOM NOTOK).

e [urneHa nonoctu pra — He unctute paHy! B octanbHOM cobatogaiiTe 06bIYHYIO TMTMEHY No-
JIOCTH pTa.

’Kenaem Bam ckopeiwwero Bbi3goposneHus!
C yBaxkeHuem,
Balu KON/IEKTUB CTOMATO/IONMYECKON KIMHUKMU
AOoKTopa Hatanu PULLIKKH
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Verhaltensregeln nach Zahnentfernung

wir haben fir Sie einige Tipps zusammengestellt, die Ihnen unnétige Schmerzen ersparen sollen und
far eine schnelle Wundheilung hilfreich sind.

e Wattetupfer Wenn Sie einen Wattetupfer auf die Wunde bekommen haben, sollten Sie ca.
30 Min.

e auf diesen beiBen (zur Blutstillung).

e Nicht spiilen Die Wunde verschlief8t sich zunachst mit einem Blutpfropf. Wird das Blut durch
standiges Mundspulen oder ausspucken verdiinnt, kann sich der Wundpfropf nicht ausbilden
und die Wunde nicht heilen.

e Trinken Anregende Getranke meiden. Heute keinen Kaffee, schwarzen Tee, Alkohol.

e Essen Erst nach Wiederkehr des vollen Geflihls, friihestens nach 2 Stunden. Scharf gewdirzte
und heiBe Speisen meiden.

e Rauchen Heute gar nicht! (Kann den Blutpfropf auflésen!)

e Anstrengung Vermeiden wegen der Gefahr einer Nachblutung durch erhéhten Blutdruck.
Nicht blicken, nicht heben, keinen Sport.

e Autofahren Vermeiden wegen herabgesetzter Reaktionsfahigkeit flr 2 bis 3 Stunden.

e Kiihlen Zur Verringerung der Schwellung nach einer komplizierten oder operativen Zahnent-
fernung zu empfehlen, max. 2 Tage. In keinem Fall innerhalb der ersten 24 Stunden Warme
anwenden (Sonnenbad, Trockenhaube etc.).

e Schmerzen Nach dem Abklingen der Betdaubung ist mit einem Wundgefihl zu rechnen. Sie
kénnen dann eine Schmerztablette einnehmen (nicht vorher, verdiinnt das Blut!). Es kann
vorkommen, dass sich der Mund voribergehend nicht mehr weit 6ffnen lasst oder Schluck-
beschwerden auftreten (untere Weisheitszahne).

e Temperatur Sollte die Kérpertemperatur tGber 38,5°C steigen, ist dies ein Anzeichen fir eine
Wundinfektion und ein Grund, erneut einen Zahnarzt aufzusuchen.

e Blutungen Kénnen in geringem Umfang nach Zahnentfernungen vorkommen und sind i. d. R.
ungefahrlich. Bei anhaltenden Blutungen sollten Sie fiir 30 Min. fest auf ein zusammengefal-
tetes Stofftaschentuch beien. Dabei sollten Sie sich nicht flach hinlegen, sondern den Kopf
moglichst hoch lagern (Blutdruck sinkt).

e Mundpflege Die Wunde selbst nicht reinigen, sonst normale Mundhygiene.

Wir wiinschen lhnen gute Genesung!
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